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im. Tadeusza Kościuszki

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2025/2026

Wydział Mechaniczny

Kierunek studiów: Inżynieria i Zarządzanie Produkcją Profil: Ogólnoakademicki

Forma sudiów: stacjonarne Kod kierunku: IiZP

Stopień studiów: I

Specjalności: Inżynieria jakości w produkcji zautomatyzowanej,Zrównoważona i inteligentna produkcja,Komputerowo
wspomagane wytwarzanie

1 Informacje o przedmiocie

Nazwa przedmiotu Wychowanie fizyczne

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Physical Education

Kod przedmiotu WM IIZP oIS A1 25/26

Kategoria przedmiotu Przedmioty ogólne

Liczba punktów ECTS 0.00

Semestry 1 2

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Laboratorium
Laboratorium
komputero-

we
Projekt Seminarium

1 0 30 0 0 0 0

2 0 30 0 0 0 0

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Zapoznanie z różnymi formami aktywności fizycznej: sport, rekreacja i turystyka, rehabilitacja

Kod archiwizacji:
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Cel 2 Nauczanie i doskonalenie podstawowych elementów technicznych i taktycznych z różnych dyscyplin sporto-
wych

Cel 3 Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego studentów

Cel 5 Promowanie zdrowego stylu życia

Cel 6 Kontrola i ocena poziomu sprawności fizycznej studentów na podstawie przeprowadzonych testów i spraw-
dzianów

Cel 7 Aktywizacja do rywalizacji sportowej na różnych poziomach współzawodnictwa (w grupach, na wydziałach,
między wydziałami, Małopolska Liga Akademicka, Akademickie Mistrzostwa Polski)

Cel 8 Mobilizacja szczególnie predysponowanych studentów do udziału w zajęciach specjalistycznych grup sporto-
wych

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

1 Brak przeciwskazań zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w programowych zajęciach wychowania fizycznego
lub skierowanie na zajęcia rehabilitacji, rekreacji albo wychowania zdrowotnego

5 Efekty kształcenia

EK23 Kompetencje społeczne Student współpracuje z innymi uczestnikami zajęć oraz buduje pozytywne rela-
cje w grupie poprzez efektywną komunikację, co przyczynia się do tworzenia atmosfery współpracy, wzajemne-
go wsparcia i zrozumienia. Student rozwija swoje zdolności motoryczne oraz wykorzystuje nabyte umiejętności
techniczne i taktyczne w poszczególnych dyscyplinach sportowych. Charakteryzuje podstawowe informacje
z zakresu anatomii człowieka i fizjologii wysiłku oraz zasad treningu sportowego. Wymienia aspekty zdro-
wego stylu życia, ma świadomość różnych form aktywności fizycznej oraz zasad bezpieczeństwa podczas ich
wykonywania.

EK24 Umiejętności Student współpracuje z innymi uczestnikami zajęć oraz buduje pozytywne relacje w grupie
poprzez efektywną komunikację, co przyczynia się do tworzenia atmosfery współpracy, wzajemnego wsparcia
i zrozumienia. Student rozwija swoje zdolności motoryczne oraz wykorzystuje nabyte umiejętności techniczne
i taktyczne w poszczególnych dyscyplinach sportowych. Charakteryzuje podstawowe informacje z zakresu
anatomii człowieka i fizjologii wysiłku oraz zasad treningu sportowego. Wymienia aspekty zdrowego stylu
życia, ma świadomość różnych form aktywności fizycznej oraz zasad bezpieczeństwa podczas ich wykonywania.

EK25 Wiedza Student współpracuje z innymi uczestnikami zajęć oraz buduje pozytywne relacje w grupie po-
przez efektywną komunikację, co przyczynia się do tworzenia atmosfery współpracy, wzajemnego wsparcia
i zrozumienia. Student rozwija swoje zdolności motoryczne oraz wykorzystuje nabyte umiejętności techniczne
i taktyczne w poszczególnych dyscyplinach sportowych. Charakteryzuje podstawowe informacje z zakresu ana-
tomii człowieka i fizjologii wysiłku oraz zasad treningu sportowego. Wymienia aspekty zdrowego stylu życia,
ma świadomość różnych form aktywności fizycznej oraz zasad bezpieczeństwa podczas ich wykonywania.

EK26 Kompetencje społeczne Student współpracuje z innymi uczestnikami zajęć oraz buduje pozytywne rela-
cje w grupie poprzez efektywną komunikację, co przyczynia się do tworzenia atmosfery współpracy, wzajemne-
go wsparcia i zrozumienia. Student rozwija swoje zdolności motoryczne oraz wykorzystuje nabyte umiejętności
techniczne i taktyczne w poszczególnych dyscyplinach sportowych. Charakteryzuje podstawowe informacje
z zakresu anatomii człowieka i fizjologii wysiłku oraz zasad treningu sportowego. Wymienia aspekty zdro-
wego stylu życia, ma świadomość różnych form aktywności fizycznej oraz zasad bezpieczeństwa podczas ich
wykonywania

6 Treści programowe
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Liczba
godzin

C1

Kształtowanie sprawności ogólnej. Kształtowaniei rozwój zdolności motorycznych.
Testy sprawnościowe i wydolnościowe. Nauczanie i doskonalenie elementów
technicznych i taktycznych oraz zapoznanie z przepisami w poszczególnych
dyscyplinach sportowych. Rywalizacja sportowa. Podstawowe elementy anatomii
człowieka, fizjologii wysiłku, zasad treningu sportowego. Zasady zdrowego
odżywiania, rola snu i odpoczynku. Współpraca i komunikacja w zespole, zasady
fair play. Różnorodne formy aktywności fizycznej.

60

7 Narzędzia dydaktyczne

N1 Ćwiczenia

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności
Średnia liczba godzin

na zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikające z planu studiów 60

Konsultacje przedmiotowe 0

Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0

Opracowanie wyników 0

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
całego nakładu pracy studenta 60

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 0.00

9 Sposoby oceny

Ocena podsumowująca

P1 Ocena bardzo dobra (5,0): Bardzo dobrze rozwinięte zdolności motoryczne, wysoki poziom sprawności fizycznej.
Bardzo dobre wykorzystanie umiejętności technicznych i taktycznych w wybranych dyscyplinach sportowych.
Znajomość anatomii i fizjologii wysiłku, rozumienie zasad treningu sportowego i umiejętność efektywnego
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ich zastosowania. Wysoka świadomość różnorodności aktywności fizycznej i bardzo dobra umiejętność sto-
sowania zasad bezpieczeństwa. podczas ich wykonywania. Wysoka gotowość do współpracy oraz budowania
pozytywnych relacji i komunikacji w grupie, a także tworzenie atmosfery wzajemnego wsparcia i zrozumienia.

Warunki zaliczenia przedmiotu

W1 Ocena 1

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 23

Na ocenę 2.0 Student(ka) ma umiejętności poniżej 50 % wymagań określonych na ocenę 5,0,

Na ocenę 3.0 Student(ka) ma umiejętności w przedziale 50-60 % wymagań określonych na
ocenę 5,0,

Na ocenę 3.5 Student(ka) ma umiejętności w przedziale 60-70 % wymagań określonych na
ocenę 5,0,

Na ocenę 4.0 Student(ka) ma umiejętności w przedziale 70-80 % wymagań określonych na
ocenę 5,0,

Na ocenę 4.5 Student(ka) ma umiejętności w przedziale 80-90 % wymagań określonych na
ocenę 5,0,

Na ocenę 5.0 Student(ka) ma umiejętności w przedziale 90-100 % wymagań określonych na
ocenę 5,0,

Efekt kształcenia 24

Na ocenę 2.0 Student(ka) ma umiejętności poniżej 50 % wymagań określonych na ocenę 5,0,

Na ocenę 3.0 Student(ka) ma umiejętności w przedziale 50-60 % wymagań określonych na
ocenę 5,0,

Na ocenę 3.5 Student(ka) ma umiejętności w przedziale 60-70 % wymagań określonych na
ocenę 5,0,

Na ocenę 4.0 Student(ka) ma umiejętności w przedziale 70-80 % wymagań określonych na
ocenę 5,0,

Na ocenę 4.5 Student(ka) ma umiejętności w przedziale 80-90 % wymagań określonych na
ocenę 5,0,

Na ocenę 5.0 Student(ka) ma umiejętności w przedziale 90-100 % wymagań określonych na
ocenę 5,0,

Efekt kształcenia 25

Na ocenę 2.0 Student(ka) ma umiejętności poniżej 50 % wymagań określonych na ocenę 5,0,

Na ocenę 3.0 Student(ka) ma umiejętności w przedziale 50-60 % wymagań określonych na
ocenę 5,0,
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Na ocenę 3.5 Student(ka) ma umiejętności w przedziale 60-70 % wymagań określonych na
ocenę 5,0,

Na ocenę 4.0 Student(ka) ma umiejętności w przedziale 70-80 % wymagań określonych na
ocenę 5,0,

Na ocenę 4.5 Student(ka) ma umiejętności w przedziale 80-90 % wymagań określonych na
ocenę 5,0,

Na ocenę 5.0 Student(ka) ma umiejętności w przedziale 90-100 % wymagań określonych na
ocenę 5,0,

Efekt kształcenia 26

Na ocenę 2.0 Student(ka) ma umiejętności poniżej 50 % wymagań określonych na ocenę 5,0,

Na ocenę 3.0 Student(ka) ma umiejętności w przedziale 50-60 % wymagań określonych na
ocenę 5,0,

Na ocenę 3.5 Student(ka) ma umiejętności w przedziale 60-70 % wymagań określonych na
ocenę 5,0,

Na ocenę 4.0 Student(ka) ma umiejętności w przedziale 70-80 % wymagań określonych na
ocenę 5,0,

Na ocenę 4.5 Student(ka) ma umiejętności w przedziale 80-90 % wymagań określonych na
ocenę 5,0,

Na ocenę 5.0 Student(ka) ma umiejętności w przedziale 90-100 % wymagań określonych na
ocenę 5,0,

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekt
kształcenia

Odniesienie
danego efektu
do szczegóło-
wych efektów

zdefiniowa-
nych dla
programu

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Narzędzia
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK23 M1_U16

Cel 1 Cel 2
Cel 3 Cel 5
Cel 6 Cel 7

Cel 8

C1 N1 P1

EK24 M1_U16

Cel 1 Cel 2
Cel 3 Cel 5
Cel 6 Cel 7

Cel 8

C1 N1 P1

Strona 5/6



Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kościuszki

Efekt
kształcenia

Odniesienie
danego efektu
do szczegóło-
wych efektów

zdefiniowa-
nych dla
programu

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Narzędzia
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK25 M1_U16

Cel 1 Cel 2
Cel 3 Cel 5
Cel 6 Cel 7

Cel 8

C1 N1 P1

EK26 M1_U16

Cel 1 Cel 2
Cel 3 Cel 5
Cel 6 Cel 7

Cel 8

C1 N1 P1

11 Wykaz literatury

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Jarosław Dudek (kontakt: jaroslaw.dudek@pk.edu.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (dziekan)
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