POLITECHNIKA KRAKOWSKA
IM. TADEUSZA KOSCIUSZKI

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentéw rozpoczynajacych studia w roku akademickim 2025/2026

Wydziat Mechaniczny

Kierunek studiéw: Inzynieria i Zarzadzanie Produkcja Profil: Ogolnoakademicki
Forma sudiéw: stacjonarne Kod kierunku: liZP
Stopien studiéw: |

Specjalnosci: Inzynieria jakosci w produkcji zautomatyzowanej,Zréwnowazona i inteligentna produkcja,Komputerowo
wspomagane wytwarzanie

1 INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

NAZWA PRZEDMIOTU Wychowanie fizyczne

NAZWA PRZEDMIOTU

Physical Education
W JEZYKU ANGIELSKIM

KOD PRZEDMIOTU WM IIZP oIS Al 25/26
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty ogoélne
LiczBA PUNKTOW ECTS 0.00

SEMESTRY 12

2 RoODzAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

LABORATORIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA LABORATORIUM| KOMPUTERO- PROJEKT SEMINARIUM
WE
1 0 30 0 0 0 0
2 0 30 0 0 0 0

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Zapoznanie z réoznymi formami aktywnosci fizycznej: sport, rekreacja i turystyka, rehabilitacja

Kod archiwizacji:



P
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Cel 2 Nauczanie i doskonalenie podstawowych elementéw technicznych i taktycznych z réznych dyscyplin sporto-
wych

Cel 3 Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego studentow
Cel 5 Promowanie zdrowego stylu zycia

Cel 6 Kontrola i ocena poziomu sprawnosci fizycznej studentow na podstawie przeprowadzonych testéw i spraw-
dzianow

Cel 7 Aktywizacja do rywalizacji sportowej na réznych poziomach wspolzawodnictwa (w grupach, na wydziatach,
miedzy wydziatami, Matopolska Liga Akademicka, Akademickie Mistrzostwa Polski)

Cel 8 Mobilizacja szczeg6lnie predysponowanych studentéow do udzialu w zajeciach specjalistycznych grup sporto-
wych

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

1 Brak przeciwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w programowych zajeciach wychowania fizycznego
lub skierowanie na zajecia rehabilitacji, rekreacji albo wychowania zdrowotnego

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK23 Kompetencje spoleczne Student wspoélpracuje z innymi uczestnikami zaje¢ oraz buduje pozytywne rela-
cje w grupie poprzez efektywna komunikacje, co przyczynia sie do tworzenia atmosfery wspotpracy, wzajemne-
go wsparcia i zrozumienia. Student rozwija swoje zdolno$ci motoryczne oraz wykorzystuje nabyte umiejetnosci
techniczne i taktyczne w poszczegolnych dyscyplinach sportowych. Charakteryzuje podstawowe informacje
z zakresu anatomii czlowieka i fizjologii wysitku oraz zasad treningu sportowego. Wymienia aspekty zdro-
wego stylu zycia, ma §wiadomosé réznych form aktywnosci fizycznej oraz zasad bezpieczenstwa podczas ich
wykonywania.

EK24 Umiejetnosci Student wspoélpracuje z innymi uczestnikami zajeé¢ oraz buduje pozytywne relacje w grupie
poprzez efektywna komunikacje, co przyczynia sie do tworzenia atmosfery wspotpracy, wzajemnego wsparcia
i zrozumienia. Student rozwija swoje zdolnosci motoryczne oraz wykorzystuje nabyte umiejetnosci techniczne
i taktyczne w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych. Charakteryzuje podstawowe informacje z zakresu
anatomii czlowieka i fizjologii wysitku oraz zasad treningu sportowego. Wymienia aspekty zdrowego stylu
zycia, ma $wiadomo$é réznych form aktywnosci fizycznej oraz zasad bezpieczenistwa podczas ich wykonywania.

EK25 Wiedza Student wspoétpracuje z innymi uczestnikami zajeé¢ oraz buduje pozytywne relacje w grupie po-
przez efektywng komunikacje, co przyczynia sie do tworzenia atmosfery wspolpracy, wzajemnego wsparcia
i zrozumienia. Student rozwija swoje zdolnosci motoryczne oraz wykorzystuje nabyte umiejetnosci techniczne
i taktyczne w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych. Charakteryzuje podstawowe informacje z zakresu ana-
tomii cztowieka i fizjologii wysitku oraz zasad treningu sportowego. Wymienia aspekty zdrowego stylu zycia,
ma $wiadomosé réznych form aktywnosci fizycznej oraz zasad bezpieczenistwa podczas ich wykonywania.

EK26 Kompetencje spoleczne Student wspoélpracuje z innymi uczestnikami zajeé¢ oraz buduje pozytywne rela-
cje w grupie poprzez efektywna komunikacje, co przyczynia si¢ do tworzenia atmosfery wspoélpracy, wzajemne-
go wsparcia i zrozumienia. Student rozwija swoje zdolno$ci motoryczne oraz wykorzystuje nabyte umiejetnosci
techniczne i taktyczne w poszczegolnych dyscyplinach sportowych. Charakteryzuje podstawowe informacje
z zakresu anatomii czlowieka i fizjologii wysitku oraz zasad treningu sportowego. Wymienia aspekty zdro-
wego stylu zycia, ma §wiadomosé roznych form aktywnosci fizycznej oraz zasad bezpieczenstwa podczas ich
wykonywania

6 TRESCI PROGRAMOWE
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CWICZENIA
Lp TEMATYKA ZAJEC LiczBA
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH GODZIN

Ksztattowanie sprawnosci ogolnej. Ksztaltowaniei rozwoj zdolnosci motorycznych.
Testy sprawnosciowe i wydolnosciowe. Nauczanie i doskonalenie elementow
technicznych i taktycznych oraz zapoznanie z przepisami w poszczegdlnych

C1 dyscyplinach sportowych. Rywalizacja sportowa. Podstawowe elementy anatomii 60
czlowieka, fizjologii wysitku, zasad treningu sportowego. Zasady zdrowego
odzywiania, rola snu i odpoczynku. Wspélpraca i komunikacja w zespole, zasady
fair play. Roéznorodne formy aktywnosci fizycznej.

7 NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

N1 Cwiczenia

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA GODZIN
FORMA AKTYWNOSCI NA ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajace z planu studiow 60
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z
CALEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 0.00

9 SPOSOBY OCENY
OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Ocena bardzo dobra (5,0): Bardzo dobrze rozwiniete zdolnosci motoryczne, wysoki poziom sprawnosci fizyczne;.
Bardzo dobre wykorzystanie umiejetnosci technicznych i taktycznych w wybranych dyscyplinach sportowych.
Znajomosé anatomii i fizjologii wysitku, rozumienie zasad treningu sportowego i umiejetnosé¢ efektywnego
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ich zastosowania. Wysoka $wiadomosé réznorodnosci aktywnosci fizycznej i bardzo dobra umiejetnosé sto-
sowania zasad bezpieczenistwa. podczas ich wykonywania. Wysoka gotowosé do wspoétpracy oraz budowania
pozytywnych relacji i komunikacji w grupie, a takze tworzenie atmosfery wzajemnego wsparcia i zrozumienia.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

W1 Ocena 1

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 23
NA OCENE 2.0 Student(ka) ma umiejetnosci ponizej 50 % wymagari okreslonych na ocene 5,0,
NA OCENE 3.0 Student(ka) ma umiejetnosci w przedziale 50-60 % wymagan okreslonych na
oceng 5,0,
NA OCENE 3.5 Student(ka) ma umiejetnosci w przedziale 60-70 % wymagani okreslonych na
ocene 5,0,
NA OCENE 4.0 Student(ka) ma umiejetnosci w przedziale 70-80 % wymagani okreslonych na
ocene 9,0,
NA OCENE 4.5 Student(ka) ma umiejetnodci w przedziale 80-90 % wymagan okreslonych na
ocene 5,0,
NA OCENE 5.0 Student(ka) ma umiejetnosci w przedziale 90-100 % wymagan okreslonych na
ocene 5,0,
EFEKT KSZTALCENIA 24
NA OCENE 2.0 Student(ka) ma umiejetnosci ponizej 50 % wymagan okreslonych na ocene 5,0,
NA OCENE 3.0 Student(ka) ma umiejetnodci w przedziale 50-60 % wymagan okreslonych na
ocene 5,0,
NA OCENE 3.5 Student(ka) ma umiejetnosci w przedziale 60-70 % wymagan okreslonych na
ocene 5,0,
NA OCENE 4.0 Student(ka) ma umiejetnosci w przedziale 70-80 % wymagani okreslonych na
ocene 5,0,
NA OCENE 4.5 Student(ka) ma umiejetnosci w przedziale 80-90 % wymagan okreslonych na
ocene 5,0,
NA OCENE 5.0 Student(ka) ma umiejetnosci w przedziale 90-100 % wymagan okreslonych na
oceng 5,0,
EFEKT KSZTALCENIA 25
NA OCENE 2.0 Student(ka) ma umiejetnodci ponizej 50 % wymagan okreslonych na ocene 5,0,
NA OCENE 3.0 izzggr;t(oka) ma umiejetnosci w przedziale 50-60 % wymagan okreslonych na

Strona 4/6



Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kosciuszki

Student(ka) ma umiejetnosci w przedziale 60-70 % wymagani okreslonych na

NA OCENE 3.5 ocene 5.0,

NA OCENE 4.0 Student(ka) ma umiejetnosci w przedziale 70-80 % wymagani okreslonych na
ocene 9,0,

NA OCENE 4.5 Student(ka) ma umiejetnodci w przedziale 80-90 % wymagan okreslonych na
ocene 5,0,

NA OCENE 5.0 Student(ka) ma umiejetnosci w przedziale 90-100 % wymagan okreslonych na
ocene 5,0,

EFEKT KSZTALCENIA 26

NA OCENE 2.0 Student(ka) ma umiejetnosci ponizej 50 % wymagan okreslonych na ocene 5,0,

NA OCENE 3.0 Student(ka) ma umiejetnosci w przedziale 50-60 % wymagan okreslonych na
ocene 5,0,

NA OCENE 3.5 Student(ka) ma umiejetnosci w przedziale 60-70 % wymagan okreslonych na
ocene 5,0,

NA OCENE 4.0 Student(ka) ma umiejetnosci w przedziale 70-80 % wymagani okreslonych na
ocene 5,0,

NA OCENE 4.5 Student(ka) ma umiejetnosci w przedziale 80-90 % wymagan okreslonych na
ocene 5,0,

NA OCENE 5.0 Student(ka) ma umiejetnosci w przedziale 90-100 % wymagan okreslonych na

oceng 5,0,

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE
DANEGO EFEKTU
EFEKT bo SZCZEGOL,O_ CELE TRESCI NARZEDZIA
WYCH EFEKTOW SPOSOBY OCENY
KSZTALCENIA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
ZDEFINIOWA -
NYCH DLA
PROGRAMU
Cel 1 Cel 2
Cel 3 Cel 5
M1 U16
EK23 _ Cel 6 Col 7 C1 N1 P1
Cel 8
Cel 1 Cel 2
Cel 3 Cel 5
M1 U16
EK24 _ Cel 6 Col 7 C1 N1 P1
Cel 8
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ODNIESIENIE
DANEGO EFEKTU
EFEKT DO 8ZOZEGOLO- CELE TRESCI NARZEDZIA
WYCH EFEKTOW SPOSOBY OCENY
KSZTALCENIA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
ZDEFINIOWA-
NYCH DLA
PROGRAMU
Cel 1 Cel 2
Cel 3 Cel 5
M1 Ul6
EK25 B Cel 6 Col 7 C1 N1 P1
Cel 8
Cel 1 Cel 2
Cel 3 Cel 5
M1 Ul6
EK26 _ Cel 6 Col 7 C1 N1 P1
Cel 8

11 WYKAZ LITERATURY

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

megr Jarostaw Dudek (kontakt: jaroslaw.dudek@pk.edu.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (dziekan)
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